
【9月】 【9月】

金子

ダブルス練習会

募集したメンバーでペアを変えながら15分マッチの試合を行いま
す。試合を楽しみたい方や慣れたい方にお勧め！
※ペア固定を希望の方はコーチに相談ください。

※Gクラスの方はRクラスの表記のクラスに受講可能です。 ※Gクラスの方はRクラスの表記のクラスに受講可能です。

B/R 金子

ダブルス練習会

募集したメンバーでペアを変えながら15分マッチの試合を行いま
す。試合を楽しみたい方や慣れたい方にお勧め！
※ペア固定を希望の方はコーチに相談ください。

B/R

水曜日　     　１３：００～１６：００　（１８０分）     　定員１４人　　　 　　\5,500（税込）

30日

木曜日　     　１３：００～１４：２０　（８０分）     　定員６人　　　 　　\3,440（税込） 木曜日　     　１３：００～１４：２０　（８０分）     　定員６人　　　 　　\3,440（税込）

24日 Y/B 加藤

雁行陣のゲーム

24日 Y/B 加藤

雁行陣のゲーム

ストロークのつなぎ方、ボレーの決め方を習得。また、ポジション
などゲームで必要なショットから戦術まで覚えます。

ストロークのつなぎ方、ボレーの決め方を習得。また、ポジション
などゲームで必要なショットから戦術まで覚えます。

水曜日　     　１３：００～１６：００　（１８０分）     　定員１４人　　　 　　\5,500（税込）

30日

雨の場合は30分前に中止の決定をしますのでお電話で確認お願い致します。

支払いは当日フロントにてお支払いください。

キャンセルは前日17時まで、前日17時～当日の場合は受講料をお支払いいただきます。

雨の場合は30分前に中止の決定をしますのでお電話で確認お願い致します。

【受付方法】

【その他】

フロントにて受付　　　※電話での予約も可能です。

定員に達していない場合は、レッスン当日まで申し込みいただけます。

支払いは当日フロントにてお支払いください。

週2回以上受講の方は当日空きがあれば振替受講できます。

休会中の方やビジターの参加も可能ですのでご紹介ください。

キャンセルは前日17時まで、前日17時～当日の場合は受講料をお支払いいただきます。

※29日のダブルス練習会の参加は、振替2回分となります。 ※29日のダブルス練習会の参加は、振替2回分となります。

週2回以上受講の方は当日空きがあれば振替受講できます。

【その他】

水曜日　     　１４：３０～１５：５０　（８０分）     　定員６人　　　　　\3,440（税込）

23日 B/R 菊地

スライスサーブ

安定して入るサーブ、ボールが曲がって相手に取りにくいサーブ
を習得してゲームで勝てるようにしましょう。

16日 W/Y 菊地

フォアハンドストロークの基本

ファオハンドがストロークの基本になります。正しいフォームを習
得してストローク強化しましょう。

23日 B/R 菊地

スライスサーブ

安定して入るサーブ、ボールが曲がって相手に取りにくいサーブ
を習得してゲームで勝てるようにしましょう。

水曜日　     　１４：３０～１５：５０　（８０分）     　定員６人　　　　　\3,440（税込）

16日 W/Y 菊地

フォアハンドストロークの基本

ファオハンドがストロークの基本になります。正しいフォームを習
得してストローク強化しましょう。

お申し込みについて

9月3日（木）　10:00～　【受付開始】

定員に達していない場合は、レッスン当日まで申し込みいただけます。

休会中の方やビジターの参加も可能ですのでご紹介ください。

お申し込みについて

【受付開始】 9月3日（木）　10:00～　
【受付方法】 フロントにて受付　　　※電話での予約も可能です。

平日スペシャルレッスン 平日スペシャルレッスン


