
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

コスモテニスカレッヂでは毎月テーマを決めてレベル別にレッスンを行っています。 

テーマはＷ（ホワイト）を除くすべてのレベルで共通ですが、レベルによって難易度が違います。 

1～2 週目は基本的な内容が中心となり、3～4 週目はより高度な内容になります。 

テーマが決まっているからと言ってレッスン中ずっとテーマばかり行うわけではありません。 

テーマを設けることで分かりやすいレッスンを提供する事が目的です。 

最終週のレッスンはゲーム中心のレッスンとなります。 

ジュニアテーマ：正しい言葉使い 

令和３年８月のテーマ 

雁行陣の形式 

① 嫌がられる前衛になる         ②ポーチボレーに出る 
③ ロブで抜かれたらチェンジする     ④チャンスボールはストレートに！ 

 


