
 

 

 

 

 ■はじめに 

   当スクールでは、園児～小学校６年生までを“やる気ッズ”と位置づけ、レッスン内容を工夫し、

楽しいイベントを用意するなど、お子さまのやる気に火をつけられるよう他のスクールにはない仕

組みを用意しております。運動能力の発達にとても重要とされているこの時期に、無理なく運動神

経を養いながらテニスの上達に繋げていけるよう、コーチ・スタッフが全力でバックアップさせて

いただきます。また、同時に専門家のマニュアルを導入することで、レッスンに通うことによりマ

ナーが身に付くようなレッスンを目指してまいります。 

 

■“やる気ッズ”コンセプト 

私たちの提供しているテニスを含め、スポーツは健全な肉体だけでなく 子供たちの“こころ”を

育ててくれます。相手を尊重する心、正々堂々と戦う心、勝つために努力する心などたくさんの“こ

ころ”です。  

英語に面白い言葉があります。“He is a good sport” という言葉です。この言葉は「彼は信頼に

足る人物だ」という意味だそうです。つまり、スポーツを続けていくことは“こころ”を育て、良い

人格を身につける絶好の機会となるということです。私たちもできる限りそのサポートをしていき

たいと考えています。  

しかし、最近の子供たちはすぐに物事に飽き“やる気”をなくしてしまいます。昔から“継続は

力なり”という言葉があるように、子供たちの“こころ”を育てるためには継続して続けることが

大切です。そして、継続する中で自分から取り組む姿勢を持った子供にしてあげることが重要なの

です。 

“やる気ッズ”という言葉は、子供たちが自分から進んで積極的に取り組むようになって欲しいと

いう思いから生まれた言葉です。“やる気ッズ”になれる子は、他のスポーツや勉強など何に対して

も“やる気ッズ”になれます。そうすれば、その子の可能性はさらに広がっていくでしょう。  

東京グリーンヒルズではたくさんのやる“やる気ッズ”を育てたい。そのために“スタッフみん

ながやる気ッズ”となり、お子様と一緒に楽しみ・考えます。そして、 保護者のみなさまも含めて

一緒にその成長をサポートいたします。東京グリーンヒルズは、そんな“こどもも おとなも 一

緒に育つ場所”としていきたいと考えています。  

 

 

 

 

 

 

 

私たちは“やる気ッズ”の３つの気を大切にし、スポーツマンシップを育むことで「心」「技」「体」

をバランス良く伸ばしていきます。 

◆自分で進んで取り組む“やる気” 

◆明るく楽しく取り組む“元気”  

◆あきらめないで頑張る“根気” 

 

“やる気ッズ”システムのご案内 



 

 

■“やる気ッズ”システム 

◆年齢に合わせたレッスン “やる気ッズ（マナー＋PLAY＋STAY）” 

 幼少期におけるこどもの体力や発達する神経は年齢により異なります。このことを考慮して、

各年代に最も適切な運動を取り入れ、使用するボールも「スポンジボール⇒ノンプレッシャー

ボール⇒大人と同じボール」と変更しながらレッスンを行うＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹを取り入れて

まいります。また、専門家のマニュアルを導入し、お子さまのマナーも重視した指導を行って

まいります。 

 

■ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹとは・・・ 

ITF（国際テニス連盟）が推奨するプログラムです。年齢や体格に合わせてコートの大

きさやボールの種類等を変える事により、お子様に無理なく上達して頂ける指導方法の

事です。コーチが一から全てを教えるのではなく、「どうしたら上手くいくか？」という

事をラリーやゲームを通じて考え気付くよう指導していきます。このような指導により、

テニスに留まらず他分野においても創造性やチャレンジ精神を発揮できる、こども自身

が進んで取り組む姿勢を持った“やる気ッズ”へ成長していくと考えています。 

 

◆おとなもこどもも楽しめる“やる気ッズ”イベント 

  “こどもも おとなも 一緒に育つ場所”を目指し、季節ごとに楽しいイベントを開催します。

スポーツマンシップを育む 

あいさつのできる子にします 

正々堂々と戦う心を育みます 

勝つために努力する心を育みます 

負けることの大切さを伝えます 

楽しさと共に伝えます 

きれいなフォームで上達させます 

テニスのルールを覚え、試合ができるよ
うにします 

テニスの技術を総合的に教えます 

メンタルタフネスを身につけます 

巧みに身体を動かす能力（ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼ
ｮﾝ能力）を身につけます 

走り回れる体力を身につけます 

丈夫で健康的な身体をつくります 



家族のコミュニケーションの場として、こどもの上達の場としてご利用いただき、来るのが楽

しくなるテニススクールを目指していきます。 

 

◆通学用ラケットバック 

 入学時に差し上げているラケットとシューズが入る通学バッグです。両手

が使えるリュック式なので、通学時も安心です。スクールカードやジュニ

ア（やる気ッズ）通信、シューズや水筒も入れておけるので、スクールセ

ット一式をいつも忘れることなくお持ちいただけます。 

 

◆ジュニア（やる気ッズ）通信  

保護者のみなさまとのコミュニケーションツールとして用意している  

入学時にお渡しするＡ５サイズのファイルです。テニスのことからスク

ールのことまで、図解入りでわかりやすく説明しています。コートで配

布されるテニスルールや DAN-Q認定証などを保管していきます。 

 

◆DAN-Qシステム 

テニスクラブ協同組合（ＴＣＣ）が主催するＤＡＮ－Ｑ認定制度。  

レベルより細かく、上達の進度が分かりやすいことから年２回、６月と１２月に実施します。

また、DAN-Q 昇級者へは“ジュニア（やる気ッズ）通信”に綴れる“DAN-Q 認定証”を発行

いたします。お子さまのテニスのモチベーション向上と、保護者の皆様にとってお子さまの上

達をお伝えすることの２つを目的としたシステムです。 

 

◆やる気ッズ“皆勤賞” 

対象はショートクラス（年中～小学２年生）となります。レギュラー  

所属クラス分を１年間（１２ヶ月）休まず受講するとメダルを贈呈し

ます。  

１年で銅メダル、２年連続で銀メダル、３年連続で金メダルと、頑張

った分だけ上のメダルがもらえます。さらに４年連続達成は、特別皆

勤賞。こどもが積極的に楽しみながらレッスンへ参加したがるよう用意したシステムです。 

 

◆ステップアップトーナメント 

通常用意されている試合は、大人のボールを使用 

しているため小さいお子様や、始めたばかりのお

子様は難しくてゲームの楽しさを体験すること

ができません。そのようなお子様でもできるだけ

早くゲームの楽しさを実感できるよう、使用する

ボールやコートの大きさ、試合のルールなどに工

夫を加えた試合を提供していきます。 


