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昨日の練習内容の

復習とフォアハンド、

バックハンドのコー

ス打ち分けサーブ

練習を中心にレッス

ンしました。 

 

 

9：00 レッスン開始 

 

   

 

 

7：15 朝はみんなで海辺をお散歩 

 

 

 

 朝から晩まで長い練習が 

終わり。。。 

 ＢＢＱ♪♪ 

 夕食のバーベーキュ

ーハウスで肉に野菜

プリンまで大満足！ 

  
 

3 日目はチーム対抗戦でした。3チームに分かれて 

みんな真剣に試合も応援もしていました！ 
3 日間ともお天気に

恵まれ、けがも病気

もなく無事終了しま

した！3 日間を通し

て実戦練習をみっち

りおこなったみんな

は初日と最終日では

目に見えて成長して

いました！！！ 

9：00～ チーム対抗戦 

4月 3日 

4月２日 

 

フィードバック

は欠かさず！ 

19：00 ミーティング 

 

18：15 ミーティング 

 

  

 


