
 

 

２日目は浜辺の朝散歩を楽しんだあと、昨日の練習内容の復習と、 

スマッシュ 、サーブ、ボレーの各ショット練習、攻撃と守りの動きの 

練習などを行いました。夜は宿のバーベキューハウスで肉、魚介、焼きそば、お

好み焼き 、 プ リ ンな ど 、 ボ リ ューム満点の夕食を楽 しみ ま した 。 

３日目はチーム対抗戦です。W,Y,LB の各クラスが入り混じって３チームに分かれ

て、みんな真剣に試合をしたりしました。表彰式では１位から３位まで全員に商品のお

菓子が配られ、コーチ特別賞には、合宿期間中に後輩たちの面倒をよく見てくれた

東京グリーンヒルズの田中優大君と千歳テニスクラブの河野竣君に送られました。 


